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3 parcours de 4, 8 et 12 km
en forét de Volkrange — Konacker
v, départ du centre St Michel de Volkrange
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Dimanche 18 mai 2025
de 9h a 13 h (dernier départ)

~o, Buvette et petite restauration sur place
@ - stand d'information sur le dépistage des maladies
o, cardiovasculaires
o NE de9hai2h
<c%> avec possibilité de prise de tension
questionnaire 4 compléter pour le dépistage du diabéte
effectué par l'association AFD57

-9h 30 démonstration de Qi Gong par Paul Marotta
@ ) -10h30 démonstration de danse en ligne par Rémi Vingert |

J’aime mon coeur,
je participe.
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